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Liebe Kunden,  
 
für die Winterzeit haben wir wieder verschiedene Angebotstees, um sich von innen aufzuwärmen. 
Gesunde Ernährung und viel Bewegung an der frischen Luft können einen weiteren Teil zum 
allgemeinen Wohlbefinden beitragen. 
 
Warme Getränke sind in dieser Jahreszeit eine Wohltat.  
 
Tanken Sie Wärme mit unseren leckeren Tees! 
 
Wir wünschen Ihnen eine schöne und erlebnisreiche Winterzeit! 
 
 
Lassen Sie sich inspirieren! 
 
 
Ihre  
 
Ulrike Eisenhauer 
 
und Team 
 
 
 
 
 



 
Wohlschmeckende und wohltuende Kräuter für die Winterzeit 
 
Gerade bei Erkältungskrankheiten ist es wichtig, dem Körper ausreichend Flüssigkeit zuzuführen, 
damit sich festgesetzter Schleim besser lösen kann. Eine gute Kräutermischung kann hier erhebliche 
Erleichterung verschaffen. 
 
Anissamen und Fenchel wirken schleimlösend bei Katarrhen der Atemwege und haben eine positive 
Wirkung auf den Magen-Darm-Bereich, besonders bei Säuglingen und Kleinkindern. 
 
Um die Abwehrkräfte zu stärken, hilft unserem Körper die Zufuhr von ausreichend Vitamin C. Dieses 
finden wir in Zitrusfrüchten, Kiwis, Sanddorn, Hagebutte, Holunder, Johannisbeere, etc. 
 
Keine Angst!  
 
Vitamin C kann nicht überdosiert werden. Was der Körper nicht benötigt wird ausgeschieden. Vitamin C 
ist reichlich in schwarzen Johannisbeeren enthalten. 
 
 
 
 
 
 
Angebote des Monats in unserem Geschäft 
 

- Januar:  FT Himbeere Bratapfel    100g  - 3,90 € 
 
 

- Februar:  KT Glücklicher Augenblick   100g     - 4,30 € 
mit Ingwer-Maracuja-Geschmack 
 

- März:  FT Beerentaxi     100g     - 3,90 € 
mit schwarze-Johannisbeer-Geschmack 

 
 
  

Möchten Sie bei Varietee online einkaufen? 
 
Schauen Sie doch mal hier rein: https://www.varie-tee.de 
 

  auf Facebook hier: https://fb.me/Shop.Varietee 

  auf Instagram: https://www.instagram.com/varietee_online/ 


